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PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

Macibu ilgums:
Macibu norises laiki:

Neformalas izglitibas programma

15 akad@miskas stundas
1. variants: darbdienas vakaros (2-3 vakari nedgla, plkst. 18%°-20%),

2. variants: darba dienas plkst. 9%°-15% vai 12%°-18% vai 9°°-18%

3. variants: sestdienas no plkst. 10%°-16%

4. variants: cita laika p&c vienosSanas

Macibu periods:

2 dienas

Iegistamais dokuments: Aplieciba

Apgiistamas temas:

Riciba negadijuma vieta,

Termiskie bojajumi -

autoavarija, steidzams parkarsana, apdegumi, Elektrotraumas
izsaukums. ABC shéma atdziSana, apsaldéjumi
Kimisko vielu izraisiti
Soks, dzivibai bistamas nelaimes gadijumi - acis, uz —x
Sliksana

asinosanas apturéSana

adas, gremosanas trakta,
ieelpotas gazes

Dazadas traumas,
amputacijas

Dzivnieku izraisiti nelaimes
gadijumi

Cietusa transportéSana

Sveskermeni

Nelaimes gadijums ar

vairakiem cietu$iem

Slimibas

Pirmas palidzibas aptiecinas saturs, glab&ja droSiba

Zinasanas un prasmes, kas tiek iegiitas macibu laika:

Veidot izpratni par dzivibai bistamiem stavokliem un situacijam. Veidot izpratni par
sniegSanas nozimi dzivibai bistamas situacijas. Veicinat
prasmes sniegt pirmo palidzibu lidz medicinisko darbinieku ierasanas bridim, apgiit ABC

savlaicigas pirmas palidzibas

glabSanas sheému.

Pasniedzeji: arsti, sadarbiba ar NMP centra specialistiem

Macibu maksa: EUR 32

LDDK biedriem un uzpémumiem, kas apmaca vairakus darbiniekus, macibu maksas

atlaides, cenas p&c vienoSanas

Izglitibas programmas istenoSanas vietas un kontakti:

Adrese

Talrunis, e-pasts

Riga, Pils laukums 4
Riga, Grécinieku iela 10

675 28855; mob. 295 28855
riga@skolacitadele.lv

Liepaja, Graudu iela 40

634 28855
liepaja@skolacitadele.lv

Ventspils, Kuldigas iela 1

mob. talr. 277 28855
info@skolacitadele.lv

Citas vietas Latvija pec
pieprasijuma

295 288 55
info@skolacitadele.lv
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