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Epidemiologiskas drosibas pasakumi un ricibas plans Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobeZoSanai

1) Izglitibas iestadé aizliegts atrasties personam, kam noteikta paSizolacija, majas
karantina vai izolacija, elpcelu infekcijas slimibas pazimes. Ja izpildas kada no
iepriekSmingétajam pazimém, par to nekavgjoties jainformé attiecigi Rigas biroja
administratore rakstiski 29528855 vai uz e-pastu riga@skolacitadele.lv vai Liepajas
biroja administratore rakstiski 27728855 vai uz e-pastu liepaja@skolacitadele.lv

2) Atrodoties izglitibas iestades telpas jaievéro divu metru distance vietas, kur tas ir
iespejams.

3) Atrodoties izglitibas iestades telpas jaievéro roku higiénas un respiratoras higiénas
nosacijumi, tai skaita, bet ne tikai pareiza un regulara roku mazgasana, mutes un
deguna aizsegu lietoSana, tai skaita pirms ienakSanas izglitibas iestades telpas un
atrodoties izglitibas iestadg.

4) Atrodoties izglitibas iestades telpas, jalieto mutes un deguna aizsegi.

5) Ierodoties izglitibas iestades telpas, personam nekavgjoties javeic roku dezinfekciju —
nomazgajot tas ar siltu tdeni un ziepém vai dezinficgjot ar specialo dezinfekcijas
lidzekli, kas pieejams redzamas vietas.

6) Persona apliecina, ka vinas personiga IpaSuma ir mutes un deguna aizsegi pietickama
skaita, lai, iev€rojot roku higi€nas un respiratoras higi€nas nosacijumus, varétu apgit
izveletas izglitibas programmas visas nodarbibas pilna apjoma. P&c nepiecieSamibas
nekavéjoties versties pie izglitibas iestades administracijas attiecigi — Meistaru iela
10, Riga, 407.kabineta, vai Graudu iela 40, kanceleja, lai sanemtu mutes un deguna
aizsegu.

7) Lai noverstu vairaku grupu vai kursu vienlaicigu atrasanos telpa vai tas tuvuma pirms
un péc nodarbibas, izglitibas iestade veido un salago nodarbibu sarakstu un kontrole
cilveku plismu, lai noveérstu izglitojamo pulc€Sanos un drizméSanos pie ieejam,
1zejam, tualetém, auditoriju tuvuma.

8) Apmacibas tiek organizétas ta, lai nepielautu So cilvéku grupu savstarp&ju
sastapSanos.

9) Prakse izglitibas programmas notiek saskana ar prakses vietas noteikumiem, par ko
atbildibu uznemas prakses vieta.

10) Roku higiénai tiek nodrosinats siltais Gdens, Skidras ziepes un roku susinasanas
lidzekli, ka arT spirtu saturo$i roku dezinfekcijas Iidzekli, kas satur vismaz 70 %
etanola.

11) Izglitibas iestade maksimali samazina kopigi lietoto virsmu un priekSmetu skaitu
(skarienjutigie ekrani, datori, tastatliras, peles, papirs), ka arT samazina
rakstampiederumu nodoSanu no viena cilvéka otram.

12) Izglitibas iestade péc katras nodarbibas veic regularu telpu un virsmu, tai skaita
inventara un darba aprikojuma, tiriSanu un dezinfekciju, Ipasu uzmanibu pieversot
virsmam un priekSmetiem, ar kuriem cilvéki biezi saskaras (pieméram, durvju rokturi,
galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas tualetes, krani). Izglitibas iestade p&c katra
cilvéka registréSanas apmacibam veic izmantotas vietas un rakstampiederumu tiriSanu



un dezinfekciju. Izglitibas iestade veic regularu labiericibu un tajas esoso piederumu,
priekSmetu un virsmu tirisanu un dezinfekciju.

13) Izglitibas iestade tiek regulari védinatas telpas. Starp diviem pasakumiem viena telpa
(vismaz reizi divas stundas) tiek nodrosSinats ne mazak ka 15 mindiSu starpbridis, kura
laika telpa tiek izv&dinata, par ko ir atbildiga izglitibas iestades attiecigas pilsetas
biroja administratore.

14) Ja personam, kas atrodas izglitibas iestad€, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums), personas pienakums ir doties majas,
telefoniski informét attiecigas pilsétas biroja administratori (biroja administratore
informé tieSo darba vaditaju) un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako
arstéSanas rezimu. Ja ir iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem, jalieto sejas masku vai
mutes un deguna aizsegu. Ja personai tiek konstatéti nopietni veselibas traucgjumi,
tiek izsaukta Neatlickama mediciniska palidziba. Persona var atgriezties izglitibas
iestade tikai saskana ar arsta noradijumiem. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes
konstatetas divam vai vairakam personam un ir radusas aizdomas par grupveida
saslimSanu, izglitibas iestade nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu
profilakses un kontroles centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologam un
turpmak ievero sniegtas rekomendacijas.

15) Parakstoties par 2020.gada 30.jilija “Epidemiologiskas drosibas pasakumi un ricibas
plans Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai Nr.Covid-19/1” persona apliecina,
ka pedgjo 14 (Cetrpadsmit) dienu laika nav apmeklgjusi Covid-19 skartas valstis vai
teritorijas, no kuram atgriezoties, ir javeic 1pasi piesardzibas pasakumi, ka arl nav
bijusi ciesa kontakta ar COVID-19 infekcijas slimnieku, (kontakpersonu®), stradajis/
stradajusi vai apmeklg&jis (-usi) veselibas apripes iestadi, kur tika arstéti pacienti ar
COVID-19 infekciju (kontaktpersonas'), izmainu gadijuma, apnemos informét
attiecigas pilsétas biroja administratori (biroja administratore informé tieSo darba
vaditaju).

16) Parakstoties par 2020.gada 30.julija “Epidemiologiskas drosibas pasakumi un ricibas
plans Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai Nr.Covid-19/1” persona apliecina,
ka, uzturoties izglitibas iestades telpas, apnemas ieverot personigas higiénas un
distancésanas prasibas, noverot savu veselibas stavokli, saslimSanas pazimju gadijjuma
nekavéjoties pamest izglitibas iestades telpas, par to elektroniski informéjot attiecigas
pilsétas biroja administratori (biroja administratore informé tieSo darba vaditaju).

17) Parakstoties par 2020.gada 30.julija “Epidemiologiskas drosibas pasakumi un ricibas
plans Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai Nr.Covid-19/1” persona apliecina,
ka sniegta informacija ir patiesa, ka arT ir informéta, ka saskana ar Eiropas Parlamenta
un Padomes 2016.gada 27.aprila regulu (ES) 2016/679 ,Par fizisku personu
aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti” 6.panta
1.punkta e) un d) apakSpunktu, tiek veikta personu datu apstrade. Mérkis - sabiedribas
vitalo interesu aizsardziba, noversot iesp&ju inficéties ar koronavirusu COVID-19.

! Epidemiologiskas drosibas likuma 1.panta 22.punkts: “22) kontaktpersona — cilveks, kurs ir bijis tie§a vai
netiesa kontakta ar infekciozu personu vai uzturgjies epidémijas perékli un kuram ir bijusi iespgja inficeties”.
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18) Parakstoties par 2020.gada 30.julija “Epidemiologiskas dro$ibas pasakumi un ricibas
plans Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezos$anai Nr.Covid-19/1” persona apliecina,
ka ir iepazinusies, piekrit un apnemas ieverot iepriek§ mingto. Parakstoties par
2020.gada 30.jilija “Epidemiologiskas drosibas pasakumi un ricibas plans Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai Nr.Covid-19/1” persona apliecina, ka ir
iepazinusies ar epidemiologiskas drosibas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai, tas ir, to reglamentgjosajiem normativajiem aktiem un ievéroS tajos
noteiktas prasibas, tai skaita, bet ne tikai “Epidemiologiskas drosibas likums”,
“Covid-19 infekcijas izplatibas parvaldibas likums”, “Covid-19 infekcijas izplatibas
seku parvaréSanas likums”, Ministru kabineta 2021.gada 28.septembra noteikumu
Nr.662 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai”, izglitibas iestades 2020.gada 30.julija “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi un ricibas plans Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai Nr.Covid-
19/17.

19) Atbildigas personas par Ministru kabineta 2021.gada 28.septembra noteikumu Nr.662
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”
9. punkta noteikto pamatprincipu (informéSana, distancéSanas, higi€na, personas
veselibas stavokla uzraudziba) un no tiem izrietoSo prasibu ievéroSanu, tai skaitd par
izglitojamo un citu apmeklétaju pliismas organizéSanu un kontroli, koplietoSanas telpu
izmantoSanu, Riga ir biroja administratore lveta Bérzina, Liepaja — direktore Jolanta
Zalmansone.


https://likumi.lv/ta/id/315278
https://likumi.lv/ta/id/315287
https://likumi.lv/ta/id/315287
https://likumi.lv/ta/id/315304#p4

Ar Izglitibas iestades 2020.gada 30.julija Epidemiologiskas drosibas pasakumiem un ricibas
planu Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai Nr.Covid-19/1 aktualo redakciju iepazinos
(Vards Uzvards, datums, paraksts):
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